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        TÜRK PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ DERNEĞİ
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Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayınız.
Ameliyat Hakkında Bilgilendirme

Body lift (alt beden germe ameliyatı) özellikle karın bölgesi, yan bacaklar ve kalça bölgesinin askılanma girişimini içeren bir cerrahi girişimdir. Karın bölgesinden kalça üzerine kadar uzanan çepeçevre bir kesi ve karın ön duvarında dik şekilde aşağı doğru uzanan bir kesi ile vücut şekillendirme işlemi yapılır.

Body lift ameliyatı ile orta bedendeki fazlalık dokular çıkartılarak bedenin şekillendirilmesi hedeflenmektedir. Hekim tarafından liposuction (mekanik olarak yağın uzaklaştırılması) prosedürü de cerrahiye eklenebilir. Karın ön duvarı, dış uyluk bölgesi ve kalça bölgesi askılanır. Özellikle kalça bölgesinde germe ameliyatı sonrası gelişen düzleşmeyi engellemek amacıyla çıkartılacak dokuların bir kısmı, kalça bölgesinde açılan bir cep içine yerleştirilebilir. Body lift ameliyatı zayıflamaya yönelik bir ameliyat olmayıp şekillendirme ameliyatıdır.

İşleme Ait Olası Riskler

Deride Duyu Kaybı: Çoğu zaman cerrahi alanda gerileyen bir duyu kaybı gelişmekle birlikte hissizlik nadirde olsa kalıcı olabilir.

Deride Hipersensitivite: İlk zamanlar kaşıntı, sıcağa ve soğuğa karşı hassasiyet görülebilir; ancak ilerleyen gün ve aylar içinde geriler.

Deri Düzensizlikleri: Düzensizlikler ve deri fazlalıkları, geniş alanı içeren body lift ameliyatlarında gelişebilen durumlar içerisindedir. Zamanla gerileyebilir ya da ek cerrahi girişimlerle düzeltilebilir.

Enfeksiyon: Nadir gelişen bir durumdur. Enfeksiyonun geliştiği durumlarda ekstra yatış, antibiyotik tedavisi veya ek cerrahi girişimler gerekebilir.

Dikiş Reaksiyonu: Cilt altına yerleştirilen dikiş iplikleri nadiren yüzeyelleşerek akne benzeri reaksiyonlar oluşturabilir.

Kanama: Ameliyat esnasında ve sonrasında kanama gelişebilir. Bu kanamanın acil olarak durdurulması için tekrar ameliyat ya da kan transfüzyonu yapılması gerekebilir. Aspirin ve diğer non steroid anti enflamatuar ağrı kesicilerin ameliyat öncesi son 10 günde kullanılması kanama açısından risk oluşturabilir. Ayrıca bitkisel ilaçlar, E vitamini ve diğer kan sulandırıcılar kullanılmamalıdır. Cerrahi alanın travmayla karşılaşması sonrası hematom (cilt altı kan birikimi) gelişebilir. Kan transfüzyonu gereken durumlarda kan ürünleri ne kadar kontrol altında tutulsa da nadir olarak buna bağlı hepatit ve HIV bulaşma riski bulunabilir. Derin ven trombozunu engellemek amaçlı kullanılabilen heparin ile kanama gelişebilir.
Yara Ayrışması: Cerrahi uygulanan alanda yara ayrışması gelişebilir, ek tedavi ve cerrahi girişime ihtiyaç olabilir.

Renk Değişiklikleri ve Şişlik: Olası şişlik ve renk değişiklikleri cerrahi alan çevresinde gelişebilir; ancak zamanla geriler.

Yağ Nekrozu: Sık olarak görülmeyen bir durum olarak cilt altı yağ hücrelerinin bir kısmının canlılığını yitirmesine bağlı cilt altında sertlik gelişebilir. Rahatsızlık vermesi durumunda küçük bir girişimle çıkartılabilir.

Derin Yapıların Etkilenmesi: Derindeki sinir, damar, kas ve iç organların yaralanması nadir de olsa gelişebilir; geçici ve kalıcı değişikliklerle sonuçlanabilir.

Genital Cilt Alanı Değişiklikleri: Nadirde olsa bu alanda çekinti ve şekil bozuklukları gelişebilir. Ek girişimlerle bu durum giderilebilir.

İz: Kesi alanlarında bazı yerlerde belirgin, bazı alanlarda belirgin olmayan izler görülebilir. İzler istenmeyen şekil ve renkte oluşabilir. Nadir de olsa kişiye bağlı olarak hipertofik skar ve keloid gelişebilir. Beden yarılarındaki izlerde asimetri oluşabilir. Bu asimetriler ek girişimlerle giderilebilir.

İyileşmenin Gecikmesi: Özellikle sigara kullanıcılarında farklı alanlarda iyileşme problemleri gelişebilir. Bu gecikmiş iyileşme alanlarında gelişen açık yaralar günlük pansumanlarla takip edilebilir.

Alerjik Reaksiyon: Nadir de olsa kullanılan bazı materyaller ve ilaçlar basit alerjik reaksiyonlardan ciddi anaflaktik şoka kadar çeşitli durumlara neden olabilir.

Seroma: Cerrahi girişim sonrası cilt altı sıvı birikimi gelişebilir. Bu sıvıyı gidermek için ek girişimler gerekebilir.

Göbek Deliği Değişiklikleri: Asimetrik duruş, yara iyileşme bozukluğu ya da şekil bozuklukları gelişebilir.

Kalça Bölgesi Değişiklikleri: Kalça bölgesinde, alt kıvrımında kırışıklıklar, katlar, üst kısmında çöküntüler, kalça volümünde asimetri gelişebilir.

Şok: Çok nadirde olsa da geniş cerrahi girişime bağlı olarak enfeksiyon ve aşırı sıvı kaybına bağlı olarak ciddi bir tablo gelişerek hastanede uzun süre yatarak tedavi olma gerekliliğinden ölüme kadar gidebilen bir durumla karşılaşılabilir.

Sıvı Yüklemesi: Cerrahi esnasında vücuda enjekte edilen sıvılar aşırı yüklenmeye neden olarak uzun süre yatış ve takip gerektiren durumlara neden olabilir.

Kalıcı Şişlik: Bacaklarda cerrahi sonrasında lenf ödeme bağlı şişlik gelişebilir.

Ağrı: Kişiden kişiye değişmekle birlikte geçici olarak görülmektedir. Geçmeyen ağrı ise çok nadir gelişmekle birlikte iyileşme hattında hassasiyetle seyreder.

Beğenilmeyen Sonuçlar: Hedef beğenilen sonuçlar elde etmek olsa da nadir de olsa iyi sonuçlar elde edilemeyebilir. İzlerin belirgin olması, asimetrik ve düzensiz görüntü ikinci bir ameliyat gerekliliği oluşturabilir. Cerrahi sonuç hastaya garanti edilemez.

Derin Ven Trombozu ve Komplikasyon Olarak Pulmoner Emboli: Uzun ameliyat süresine bağlı damarlar içinde göllenen kan pıhtılaşarak ya da yağ parçaları komplikasyon olarak akciğerleri etkileyerek, akciğerlerde kısmi tıkanma oluşturabilir. Bu durum ölümcül olabilen ciddi durumlara neden olabilir. Daha önce var olan pıhtılaşma bozuklukları, bacaklarda şişme, östrojen ya da doğum kontrol hapı kullanımı bu riski arttırabilir. Ameliyat sonrası gelişen kısa kısa nefes alma, göğüs ağrısı, her zamandan farklı kalp atımları hissetme durumlarında hekiminizi acil olarak uyarınız. Hastane yatış ve tedavi gerektirebilir.
Ek Uyarılar

· Özellikle aşırı kilo kaybetmiş hastalarda kan değerleri ve albümin değerleri düşük olarak bulunabilir. Bu durumlarda yara iyileşme bozukluklarında ciddi durumlara neden olabilir.

· Yaşlanma, güneşin etkileri, kilo kaybı, kilo alımı, hamilelik, menopoz gibi durumlar yeni deformelerin gelişmesine neden olabilir. Cerrahi sonrası erken dönemde cinsel aktivite ve ağır sporlardan kaçınılmalıdır.

· Sigara kullanımı deri kaybına, yara iyileşmesinde gecikmeye, belirgin iz gelişimine neden olur. Ayrıca anestezi sonrası uyanma sürecinde öksürme, ıkınma hareketleri sigara kullanıcılarında daha fazla olduğu için kanama ve diğer komplikasyon riskleri artmaktadır. Cerrahi öncesi 6 hafta boyunca sigara kullanılmamalıdır.

· Mental açıdan uygun olmayan hastalarda, aciliyeti olmayan estetik bir operasyon olan body lift ameliyatı geciktirilmeli; depresyon ve psikolojik durumun gerilemesi beklenmelidir. Kronik stres durumu komplikasyon oranlarını artırdığı gibi sonuç iyi olsa da memnuniyetsizlik gelişme ihtimali yüksektir.

· Verilen ilaçlar kullanılmalı, gelişecek yan etki durumunda ilaç kesilmeli, hekim bilgilendirilmeli, daha acil durumlarda acil servise başvurulmalıdır. Alkol ve bitkisel ilaçlardan uzak durulmalıdır.

· Body lift ameliyatı geniş alanı içeren bir ameliyattır. Yaygın deformelerin giderilmesi için genellikle birkaç seans ameliyat gerekebilmektedir.

· Hekim uyarılarına birebir uyulmalı, cerrahi alan zorlanmamalı, ani hareketlerden uzak durulmalıdır.

Tanı _________________________________________________________________________________________

Yapılacak tedavi/işlem _______________________________________________________________________

Yapılacak olan tedavinin amacı, süresi, yararları, başarı şansı, iyileşme süreci, olası risk ve komplikasyonları, alternatif yöntemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda karşı karşıya kalabileceğiniz durumlar hakkında bilgi sahibi olmak istemiyorsanız el yazınız ile belirtiniz.

_____________________________________________________________________________________________

Hekimim hastalığım hakkında bilgi verdi; nasıl bir tedavi yapılacağını, amacını, süresini, yararlarını, başarı şansını, mevcut durumu iyileştirme garantisi olmayabileceğini, iyileşme sürecini, olası risk ve komplikasyonları, alternatif yöntemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda karşı karşıya kalabileceğim durumları, gerekli görülmesi halinde ek bir ameliyat/girişim/uygulama yapılabileceğini açıkladı. Bu konulara ilişkin tüm sorularımı yanıtladı.

Hekimimin yetkisi, gözlemi ve yönetimi altında, yukarıda açıklanan uygulamanın üzerimde/yasal temsilcisi olduğum hasta üzerinde hekimler, hemşireler ve diğer sağlık çalışanları tarafından gerçekleştirileceği anlatıldı.

Yapılacak uygulama sırasında, gerektiği takdirde, anestezi uygulamasının anesteziyoloji uzmanı, sedasyon uygulamasının anesteziyoloji uzmanı veya sedasyon uygulamada yetkin bir hekim, lokal anestezinin hekimim tarafından yapılacağı açıklandı.

Aklım başımda ve karar verme yetimin yeterli olduğunu kabul ederek yapılacak olan tıbbi uygulamayı kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gördüğü tıbbi tedavi/cerrahi/işlemi gerçekleştirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, söz konusu olduğunda, yukarıda onam verdiğim uygulama sırasında çıkarılmış olan doku ya da organların muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanması için izin veriyorum.

Kimlik bilgilerim saklı tutulmak kaydıyla, tıbbi kayıtlarımın bilimsel araştırmalarda kullanılmasına izin veriyorum.

	Hasta
Adı soyadı:
Doğum tarihi:
	İmza:
	Tarih:
	Saat:

	Hastanın yasal temsilcisi 
Adı soyadı:
Yakınlık derecesi:
	İmza:
	Tarih:
	Saat:

	Hastanın yasal temsilcisinden onam alınma nedeni:
· Hastanın bilinci kapalı
· Hastanın karar verme yetisi yok
	 ¨ Hasta 18 yaşından küçük

 ¨ Acil
	

	Şahit
Adı soyadı:
	İmza:
	Tarih:
	Saat:

	Bilgilendirmeyi yapan hekim 
Adı soyadı:
	İmza:
	Tarih:
	Saat:

	Tercüman (ihtiyaç halinde) 
Adı soyadı:
	İmza:
	Tarih:
	Saat:


18 yaşın üzerindeki hastanın kendisinden; 15-18 yaş arasındaki hastanın kendisinden ve ayrıca yasal temsilcisinden; bilinci kapalı, 15 yaşın altında, karar verme yetisi bulunmayan hastada ve tıbbi acil durumlarda yasal temsilciden onam alınır.
İZİN ve BİLGİLENDİRME FORMU








ALT BEDEN GERME AMELİYATI 


“Body Lift 360”
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